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第十四課：悔改帶來安慰與歡喜 

(哥林多後書七 5-16) 

查經前討論 

1. 在您的信仰路上，您試過一段長時間得罪神嗎？可以分享嗎？ 

  

  

2. 您怎樣悔改呢？有甚麼動力推動您悔改呢？ 

  

  

3. 悔改回轉之後，您和您身邊的肢體覺得怎樣？ 

  

  

綜覽 

1. 本段經文有三個鑰字，重複出現多次，是哪三個字？ 

i)  安慰     (出現六次，在 v.6,7,13) 

ii)  歡喜(動詞)或喜樂(名詞) (出現五次，在 v.7,9,13,16) 

iii)  懊悔或悔改 (出現五次，v.8,9,10)  

2. 在本段中，誰得了安慰？ 

保羅一夥  

3. 誰覺得歡喜？ 

保羅一夥  

4. 誰表現出懊悔之心？ 

保羅和哥林多信徒  

5. 保羅為何曾經懊悔？ 

他那封信曾使哥林多信徒憂愁  

6. 保羅還懊悔嗎？為甚麼？ 

沒有了，因為哥林多信徒有真正的懊悔。  

7. 據此，「安慰」、「歡喜」和「懊悔」三者表達了本段的中心思想是甚麼？ 

因著哥林多信徒的懊悔(在神面前回轉)，保羅得著莫大的安慰和歡喜。  
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查經 

1. 保羅的安慰(v.5-7) 

1.1 保羅在馬其頓傳道的時候情況怎樣？(參徒十六 11-十七 15) 

這是指他第二次傳道旅程中在馬其頓的遭遇，包括在腓立比被囚，亦引起在帖撒羅尼

迦和庇哩亞的騷動。  

1.2 保羅在馬其頓的遭遇令他覺得怎樣？(參林後二 12-13) 

身體沒有安寧，到處遭患難，外有紛爭，內有懼怕。  

(「沒有安寧」以完成式表達，表示保羅抵達馬其頓之後是持續不得安寧。) 

1.3 神如何幫助保羅？ 

差派提多來安慰保羅。  

1.4 v.6 如何形容神？ 

安慰灰心之人的神。  

1.5 甚麼是灰心之人？ 

見註  

(「灰心之人」的原文很多時解作「謙卑」，指受人欺壓而降至卑微地步的人[參賽四十九 13]。) 

1.6 提多如何安慰保羅？ 

提多的來臨已令保羅安心(林後二 13)，提多轉達哥林多信徒對保的思念、哀慟和熱忱

更令保羅感到安慰和歡喜。  

1.7 哥林多信徒對保羅的思念可以理解，但何謂對保羅的哀慟和熱忱？ 

對保羅的哀慟(grief)可能是源於他們在保羅最近一次忽然到訪時對保羅的不友善對待，

因此深感難過。對保羅的熱忱(zeal)是表達忠於保羅，可能和有搞擾者有關。  

(「哀慟」可表達深感難過之意；「熱忱」可表達對其忠心之意。) 

1.8 據此，保羅的安慰和歡喜源自甚麼？ 

他所牧養的羊的屬靈表現。  

1.9 在靈命成長的路途上或在事奉上，您曾否經歷灰心喪氣？神如何幫助您？ 

  

1.10 在牧養事奉上，您最大的安慰和喜樂是否看見小羊成長？為甚麼？ 
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2. 哥林多信徒的懊悔(v.8-12) 

2.1 保羅在 v.8 所提到的是哪封信？(參林後二 4) 

這封信已失傳，但這封信應是頗嚴厲地斥責哥林多信徒一些不屬靈的表現。  

2.2 這封信帶來甚麼感受？ 

對保羅： 懊悔      

 (這字是指當事人覺得某行動可能帶來不好的後果，因此不是最好的行動， 

 不做好過做。) 

對哥林多信徒： 憂愁    

 (這字帶有使人悲傷、冒犯之意。) 

2.3 保羅先前懊悔，原因是甚麼？ 

他的信使哥林多信徒憂愁。  

2.4 保羅如今卻不懊悔，甚至歡喜，又是甚麼原因？ 

他知道哥林多信徒的憂愁是暫時的，他們始終有好的回應。  

2.5 哥林多信徒有甚麼回應，以致保羅覺得歡喜？ 

他們悔改  

2.6 哥林多信徒循何途經導致悔改？(留意有一詞組重複出現在 v.9,10,11) 

依著神的意思憂愁而導致悔改。  

2.7 何謂「依著神的意思」而憂愁？ 

見註。  

(這詞組在原文的意思是「按著神」[according to God]，即「按著神的心意」，指向「憂

愁」的質素[quality]而言，對比「世俗的憂愁」。舉例，若我在地上撿到一大筆金錢，而

我又正在十分需要金錢，當我想據為己有之時，有一弟兄提醒我不能貪財。我依著神

的意思將金錢交給警方，見財化水，心裡暫時憂愁，但最終悔改，明白貪財乃萬惡之

根。若我按世俗的想法，憂慮沒錢過活而吞沒那筆錢，我就與神分離了。) 

2.8 若按神的心意而憂愁，會生出怎樣的悔改？ 

沒有懊悔的悔改，即有決心的悔改。  

2.9 按 v.9 及 v.10，這種真心的懊悔會帶來甚麼果效？ 

凡事不受虧損及以致得救。  

2.10 據此，得救的先決條件是甚麼？ 

真心悔改  

2.11 保羅在比較兩種憂愁，帶出兩種截然不同的後果，是哪兩種憂愁？ 

i)  依著神的意思而憂愁    結果→   得救   

ii)  世俗的憂愁     結果→   死     
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2.12 按 v.11，這種按著神的意思而有的憂愁會產生甚麼反應？ 

i)  殷勤   (積極處理問題) 

ii)  辯白   (辯解、解釋清楚) 

iii)  憤概   (對搞擾者和對己的不滿) 

iv)  恐懼   (怕保羅責備) 

v)  渴望   (十分期望保羅再來) 

vi)  熱忱   (忠於保羅) 

vii)  責罰   (以行動處理得罪保羅的人) 

2.13 這些反應表明哥林多信徒是怎樣的？ 

是無可指責的。這不是說他們沒有犯錯，乃是指他們經過悔改而得到赦免。  

2.14 在 v.12，「那虧負人的」是指誰？「那受人虧負的」又是指誰？(參林後二 1-5) 

「那虧負人的」應是指二 5-10 所述那曾公開得罪保羅的人；「那受人虧負的」很可能就

是指保羅本人。  

(「那虧負人的」和「那受人虧負的」都是單數。) 

2.15 保羅在 v.12 再一次重申他寫那封嚴厲的信的目的是甚麼？ 

不是為那曾得罪他的人，也不是為自己，而是為了要表明哥林多信徒對保羅的熱心，

保羅是想強調一個正面的動機。  

小結： 

 

  

 

2.16 您有沒有試過被屬靈長輩責備？感受如何？憂愁是難免的，您的憂愁能帶來悔改嗎？

為甚麼？ 

  

3. 保羅的歡喜(v.13-16) 

3.1 這小段有三批人出現，是哪三批人？ 

i)  保羅一夥    (以我們表達) 

ii)  哥林多信徒   (以你們表達) 

iii)  提多     

3.2 我們看看這三批人如何彼此對待。保羅一夥如何對待哥林多信徒？ 

i) v.14：  誇獎他們   

ii) v.14：  向他們從來都說真話  

iii) v.16：  對他們凡事有信心   

 

真心的悔改→得救 

屬靈的死 
屬靈責備→ 憂愁 
(嚴厲的信) 
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3.3 哥林多信徒又如何對待保羅？ 

i) v.13：  安慰了保羅   

ii) v.13 & v.16：  令保羅歡喜    

3.4 提多如何對待哥林多信徒？ 

v.15： 熱切愛他們  

3.5 哥林多信徒又如何對待提多？ 

i) v.13： 使提多暢快喜樂  

ii) v.15： 順服(也代表順服保羅)  

iii) v.15： 恐懼戰兢地接待提多  

3.6 保羅如何對待提多？ 

v.13： 視如自己人，提多喜樂，他也歡喜。  

3.7 提多又如何對待保羅？ 

忠心地完成保羅所交託給他的使命，帶信去哥林多教會，並將哥林多教會的情況向保

羅匯報。  

3.8 您認為這幅牧者與羊群的圖畫怎樣？ 

很美麗，也很屬靈。  

3.9 基於上述的關係，保羅對哥林多信徒的看法怎樣？ 

保羅的結論是對他們凡事有信心。  

3.10 在屬靈群體中，您對其他肢體有沒有信心？為甚麼？ 

  

  

3.11 無論您是牧者或小羊，怎樣能幫助您對群體內的其他肢體有信心？ 

  

  

 

 

 


