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同心、喜樂、實踐 

(腓四 2-9) 

1. 勸勉同心（v.2-3） 

1.1 在 v.2的上半句，原文直譯是「我勸友阿蝶和我勸循都基」，這

樣的修辭有何特別作用？ 

                              

1.2 友何蝶和循都基是什麼人？她們有何不同心之處？ 

                             

                             

                             

                              

1.3 「同心」是什麼意思？ 

「心」字是腓立比書的關鍵字（共出現 10 次），表達一種價值觀、

心志、情感、思想和意識形態。「同心」是有一致的價值觀、心志

和意識形態。                        

1.4 何謂「真實同負一軛的」？他是誰？ 

「真實」即真誠之意，「同負一軛」即同道或同工之意，保羅要求

一位真誠的（處事公正，真心幫助，不使手段）同工來處理友何

蝶和循都基的不和，他必定是腓立比教會公認的領袖(不需直呼其

名腓立比信徒也知他是誰）。                   

1.5 按 v.3，保羅如何評價友何蝶和循都基？ 

                               

1.6 在銀行團契，誰與您同心？您們如何建立這種同心的關係？ 

                               

                               

1.7 若在銀行團契您發現有肢體十分不同心，您會如何處理？保羅的

處理手法對您有何提醒？ 

                               

                               

1.8 您覺得自己在福音的事上勞苦嗎？為什麼？ 

                               

                              



金融業福音團契 - 陳啟興牧師                                               2 | 3 

2. 靠主喜樂(v.4-7) 

2.1 在 v.4，兩次「喜樂」都是命令式動詞，代表什麼？ 

                                

2.2 喜樂的心態能被別人命令而得的嗎？保羅是否強人所難？如何才

能有喜樂？ 

                                 

2.3 什麼是「喜樂」？ 

                              

                              

2.4 什麼是「靠主」？ 

                               

                                 

2.5 在 v.5，什麼是「謙讓的心」？ 

「謙讓的心」一字在新約共出現 5次，多解作溫柔(gentle)，含

謙卑、恆心忍耐之意，甚至在面對患難時也是如此。「謙讓的心」

要顯露於人前，使肢體間沒有爭執(提醒友何蝶和循都基？)，肢

體相交的生活就喜樂平安了。                   

2.6 在 v.5下，保羅為何突兀地說「主已經近了」？這和謙讓的流露

有何關係？ 

                               

                                

2.7 按 v.6，一位喜樂的信徒應有何表現？ 

                               

                                 

2.8 按 v.7，那凡事交託的信徒有何後果？ 

                               

                                 

2.9 要這種平安能保守我們的心思和意念，有何條件？ 

                               

                                 

2.10 喜樂和平安的人生源自「在主裡」，您如何幫助自己常在主裡？有

何具體計劃？ 
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3. 留心實踐（v.8-9） 

3.1 v.8的主動詞是什麼？ 

命令式動詞「留意」，保羅要我們留意或思念(和合本)式思量（新

漢語譯本）在 v.8的八樣素質。                

3.2 v.8的八樣素質是什麼？ 

3.2.1 真實的：                        

3.2.2 可敬的：                          

3.2.3 公義的：                          

3.2.4 清潔的：                            

3.2.5 可愛的：                           

3.2.6 有美名的：                           

3.2.7 有德行：                            

3.2.8 有稱讚：                            

3.3  v.9的主動詞是什麼？ 

命令式動詞「做」，「做」字有不斷實踐的意思。            

3.4 v.9提我們要實踐什麼？ 

                                 

3.5 當我們思念和實踐真理或真理性之原則，有何後果？ 

                                 

3.6 在 v.8所提及的八樣素質，您在哪樣較好？哪樣需改善？如何改

善？ 

                                 

                                 

3.7 在實踐真理上，您有何困難？請分享。 

                                 

                                 

3.8 您會如何幫助自己能時常實踐真理？ 

                                  

                                    

 


