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向著標竿直跑 

（腓三 12-16） 

查經前討論 
假設您要買東西。您走入一家超巿，遊遊蕩蕩地走了幾小時，當售貨員上前問

您：「請問您要買什麼東西呢？」您回答：「我也不太清楚啊！」這是否很可笑？若

您不知道需要買什麼，您只會在超巿無止境地遊蕩，浪費自己的時間和精力。您知

不知道您的人生目標是什麼？您相不相信這目標是出於神？若兩者皆「是」，您是否

竭力向這目標進發？為什麼？ 

 

1. 竭力追求（v.12-14） 

這段經文的平行結構如下： 

（a） 這不是說我們已經得著了，已經完全了；(v.12上) 

（b） 而是竭力追求，(v.12中) 

（c） 或許可以得著基督耶穌所要我得著的。（v.12下） 

弟兄們， 

（A） 我不是以為自己已經得著了；(v.13上) 

（B） 我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，(v.13

下-14上) 

（C） 要得神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。 (v.14下) 

1.1 在(a)和(A)，保羅作出了一項嚴肅的否認，這是什麼？ 

保羅否認自己已經得著了，是完全了。  

1.2 究竟這種「得著、完全」是指著什麼而說的？ 

這是指著上文三 8-11所述因認識主耶穌而丟棄萬事的心態。  

1.3 保羅可謂是古往今來最屬靈的人之一，為何他仍如此評論自己？ 

保羅是十分謙卑，他效法了耶穌基督的謙卑（二 6-8）。  

1.4 您是否謙卑的人？如何幫助自己更加謙卑？ 

  

   

1.5 按(b)和(B)，保羅只去專注於一件事，這是什麼事？ 

忘記背後，努力面前的，向著標竿竭力追求。  

1.6 保羅似乎在作出比較，他在比較什麼？ 

保羅在比較自己的過去（背後）和現在（面前），他只與自己比較，他不太主

張與別人比較（參林前一 12-13，三 4-6）。  
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1.7 保羅要忘記背後，他的「背後」是指什麼？ 

是指他以往的猶太主義思想和心態。  

1.8 如何忘記？保羅真的對以往之事失憶了嗎？ 

「忘記」不等如「失憶」，「忘記」是指不再重視它（已成糞土），它亦不會在

保羅身上發生任何影響或功效。  

1.9 您是否容易「忘記」背後的人？可否分享您的成功或失敗的例子？ 

  

  

1.10 什麼是「努力面前的」？ 

「努力」一字在新約只出現一次，原意是「盡力伸手向前」，有在比賽中全

力爭取衝線的意味。  

1.11 何謂「向著標竿直跑」？ 

「標竿」就是目標(goal)，標竿設定了方向；「直跑」一字就是 v.12 中的

「竭力追求」;這短句的意思是「向著目標竭力追求」。  

1.12 保羅的「標竿」是什麼？（參一 21，三 8） 

保羅的人生目標是為主而活，作主的工，認識和經歷主的大能。  

1.13 您目前的人生目標是什麼？有否竭力追求？為什麼？ 

  

  

1.14 按(c)和 (C)，有什麼推動保羅如此賣命？ 

得著籍基督耶穌而得的獎賞  

1.15 這獎賞是什麼？ 

完全成聖的生命（參三 12上），包括完全認識主耶穌基督（參三 8）。  

1.16 獲得這獎賞的途徑是什麼 ? 

藉（hypo, by）或在 (en, in)基督耶穌，即必須是信耶穌的人。  
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1.17 什麼推動您竭力追求神為您設定的目標？ 

  

  

1.18 假設有一場百米賽跑，無論快慢都有獎牌，您會如何跑？為什麼？ 

  

  

 

2. 按步就班，竭力追求（v.15-16） 

保羅在 v.12-14道出自己的心志，在 v.15-16轉而勉勵腓立比信徒。 

2.1 v.15以「所以」起首，表示什麼？ 

表示保羅在 v.12-14所表明的心志亦是腓立比信徒應效法的心志。               

2.2 「成熟的人」是指什麼人？他們要怎樣？ 

「成熟的人」是指屬靈成熟的人，若是屬靈成熟，應有保羅這樣的心態

(v.12-14)。   

2.3 若是不太成熟（存別的心態），後果如何？ 

神會將這些事指示他們。  

2.4 「這些事」是指什麼？ 

指在 v.12-14所述保羅的心思意念。  

2.5 從 v.15，您認識神有多少？ 

神是非常寬容、慈愛的神。  

2.6 在 v.16，保羅教導我們以什麼心態成長？ 

按照自己的屬靈程度去行，按步就班，竭力追求。                    

2.7 您知道自己的屬靈程度嗎？有沒有為自己目前的靈命狀況制定努力長進的

計劃？ 

  

  

 


