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牧者的話 

痛而不苦                            陳啟興牧師（金融團契總幹事） 

《生命聖詩》第 367 首是令人感動的＜靠近十架＞（Near the Cross），

歌詞由 19 世紀美國失明女詩人 Fanny Crosby 所寫。Fanny Crosby 出生後

個多月，眼睛發炎，找了一個庸醫來治理，那人以藥膏熱敷，沒想到就把她

的雙眼都弄瞎了。Fanny Crosby 後來在傳記裡提到，有一位弟兄可憐她的

情況，以為她對自小就失明一定帶來很多自卑、自憐和怨恨，但她告訴那弟

兄：「我巴不得一生下來就是瞎子！」弟兄非常不解地問：「為什麼？」她回

答：「這樣，當我有一天到主那裡時，第一位我眼睛能看到的就是我的主耶

穌。」Fanny Crosby 一生寫了 8,000 多首詩歌，是史上最多產的填詞人之

一，其詩歌觸動了很多人的心靈。Fanny Crosby 年幼遭逢不幸，是痛的人

生，但她痛而不苦，反祝福多人，為什麼？因主耶穌。 

已故美國女作家 Barbara Johnson 是一位虔誠基督徒，她說：「痛是無

法避免，但苦是可以選擇。」（Pain is inevitable, but misery is optional.）

她患癌症，但她選擇信靠主耶穌而得享平安喜樂。這世界一定有痛，但我們

可以痛而不苦，為什麼？因主耶穌。 

這世界有三類人：第一類是未痛先苦，這些人充滿憂慮；第二類是一痛

就苦，這些人常怨天尤人；第三類是痛而不苦，這些人充滿平安喜樂。嚴格

來說還有第四類人：追求無痛的人生，不過這是不切實際的人生。 

我們很多時被迫去面對逆境、苦難，去面對痛，但結果可以帶來正面的

改變，甚至是人生的逆轉。關鍵在那裡？第一、不要害怕逆境，不要怕痛，

神叫「萬事都互相效力，叫愛神的人得益處」(羅八 28)；第二、要信靠耶穌，

擁抱十字架的愛和大能，就有能力面對逆境，逆境也能帶來正面和積極的 
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  中場轉跑道                      Tracy Lam （觀塘小組） 

這幾年看見社會環境有著很大的改變，疫情、移民潮等，人與人的關係

變得越來越疏離。在事奉中，我遇見很多有不同需要的人，有在物質上貧乏

困苦、有病患、有心靈孤單、憂傷、迷惘、疲憊或絕望的。我感到有很多生

命需要被關注、被關心和被愛，他們每一位都是神所愛、是神所看重的。我

相信福音及神的愛是改變生命的源頭和動力，但要去傳福音和分享愛，不可

缺的或許就是時間，我盼望能跟有需要的人同行，成為基督的愛流通的管

子，幫助他們認識神和經歷愛。  

  近年身邊有幾位朋友同事突然離世，讓我深刻體會生命無常，明天如何

我不知道，但我知道今天我可以選擇我的方向。適逢預備進入人生下半場，

我認真的尋索未來的方向，我的生命可以如何被上帝使用，活出榮神益人的

雲彩見證 

影響。看看教會的發展就會明白，早期教會遭受逼迫，面對無數逆境，但靠

著主耶穌，教會極速增長。至中世紀，教會發展穩定，成為一個王國，一股

龐大勢力，無甚逼迫，無甚逆境，結果就越來越腐敗。 

痛而不苦，因主耶穌。耶穌的愛是無止境的，世上沒有任何一件苦差，

祂不願意為我們擔當；耶穌的能力是無極限的，世上沒有任何一個困難，祂

不能帶我們跨過。所以，不要怕逆境，擁抱耶穌的救恩和愛，逆境也可以重

生，帶來成長和祝福，活出痛而不苦。 
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下半場！眼見要收的莊稼多，做工的人少，上帝提醒我，要愛惜光陰，趁著

白日，還有機會時，就去做祂呼召我的工，黑夜臨到時，沒有人能做工，那

時我就後悔莫及了。在禱告尋求後，我決定離開職場，要離開工作了二十多

年的銀行業，放棄那份令人感覺安心的醫保，實在不容易，但我相信神與我

同在，是我隨時的幫助，這樣我就憑著信心踏出去，進入神學院整理及裝備

自己。除此，我也盼望能抽多些時間陪伴我愛的家人及朋友。至於下一步，

就是繼續跟隨神的帶領。求主使用！ 

1. 金融團契於 4 月 13 日舉行了「AI 新世界」講座，講員為嚴增森博士

（大新銀行前總經理及浸會大學

客席講師），他介紹了人工智能的

範疇、在銀行業裡如何應用等，也

分享了人工智能對信徒的影響。 

 

 

 

 

金團花絮 
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1. 由基督徒會計師團契和基督徒律師團契合辦，金融團契協辦的普通話啟

發，將於中環新生命堂舉行，時間為 5 月 10 日至 6 月 7 日（逢星期五）

下午 12:30 至 1:50，誠邀弟兄姊妹邀請普通話同事朋友一起參加，認識

福音。參加者可以實體出席，也可以在貴公司網上參與，詳情請見單張。 
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2. 週五團契將於 5 月 24 日舉行，今年的主題為「信仰在工作」系列 ，今

次分享的講題為「賺得比錢更多」，分享嘉賓為余漢傑博士（保險公司資

深區域總監、保險從業員團契創辦人），時間為晚上 8:00–9:30，地點：

金融團契會址，鼓勵肢體實體參與，也可藉 Zoom 參加。 
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2024 年第二季（4-6 月）福音午餐會已於 4 月 11 日（星期四）開

始，地點在金鐘播道會港福堂。本季的主題是「金錢、性愛和權力」，歡

迎弟兄姊妹邀請未信者一同參加。詳情請見宣傳單張。 

參加者請藉單張上的二維碼報名及訂餐。除實體外，亦可藉 Zoom

參加。 

 

 

福音午餐會
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會址：九龍觀塘巧明街 114 號迅達工業大廈 10 樓 C 室  Flat C, 10/F., Speedy Industrial Bldg., 114 How Ming St., Kwun Tong, Kln. 

電話：2332 4356          電郵：fsefhk.org@gmail.com          網址：https://fsefhk.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 支票抬頭：「金融業福音團契有限公司」或 

     「Financial Services Evangelistic Fellowship Limited」 

◼ 直接存款：匯豐銀行 004-458-070737-001 

東亞銀行 015-514-10-59199-7 

◼ 轉數快  ：收款人以電話號碼 5509 0155 或電郵 fsefhk.org@gmail.com 

作為收款識別碼。 
 

詳細財務狀況，請參閱金融團契網頁。 

1. 求主帶領金融團契在金融業福音事工的發展，供應資源和能力，特別求

主為我們預備合適的總幹事及同工，願主親自完成祂的工作。 

2. 為普通話啟發祈禱，求主親自帶領普通話的同事朋友來參加認識福音，

聖靈感動他們願意相信主。 

3. 為週五團契的分享祈禱，求主使用余博士的見證分享，激勵我們在工作

裡為主作見證，興旺福音。 

4. 禱告記念以巴戰爭和俄烏戰爭，願主憐憫施恩帶領更多人認識和相信主，

得著真正的平安。願戰爭早日結束。 

代禱事項 

奉獻方法 

mailto:fsefhk.org@gmail.com
https://fsefhk.org/
mailto:0155或電郵fsefhk.org@gmail.com
https://fsefhk.org/financial

