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牧者的話 

再談痛而不苦                   陳啟興牧師（金融團契顧問牧師） 

春節假期過後，打工一族恢復上班，幾位任職於金融界的肢體相約午膳。

甫坐下，還未點菜，甲弟兄滿臉愁容地說：「我收到『風』，敝寶號將裁員百

分之五，我即將失業，你們不用點很多菜，我吃不下！」乙弟兄問：「你在裁

員名單上嗎？」甲答：「未公佈啊！」乙直斥甲：「你簡直是未痛先苦！我今

早剛收到醫院通知證實患了早期前列線癌，患癌喎！想不到自己會英年早

逝，你們點甚麼菜我也吃不下，我根本沒有胃口！」丙姊妹温柔地安慰乙：

「你也不必一痛即苦，既是早期，痊癒的機會是不小的，你應該感恩，在病

發早期已發現，可以治療總好過無法治療啊！」丙也安慰甲：「既未公佈，不

要太多顧慮，即便被裁，神也可幫助你轉工，即或失業，你也要信靠神，祂

的恩典必夠你用！」 

丙續道：「我想介紹一位姊妹芭芭拉・約翰遜（Barbara Johnson），她

是虔誠基督徒，也是一位著名作家。她的名句是『痛是無可避免，但苦卻可

以選擇。』（Pain is inevitable, but misery is optional.）她不是紙上談兵，

她一位兒子客死越南，另一位死於車禍，又另一位是同性戀者，教她情何以

堪！後來她患上淋巴癌，與癌共舞的六年間，她還寫了四本書，祝福多人。

她的暢銷著作 Stick a Geranium in Your Hat and Be Happy，以幽默筆觸

寫出在苦難中可以仰望神，這是痛而不苦的關鍵。」甲、乙二人邊聽邊吃，

越聽越寛容。 

甲忽然問：「如何在苦難中仰望神呢？」丙答：「你記得門徒曾和耶穌渡

加利利海，忽然遇上風暴嗎？耶穌平靜風浪後，問門徒為何沒有信心？所以，

你要與耶穌同坐一條船，也要把信心投放於耶穌，並不是置於你的事業。」

乙追問：「如何學習把信心投放於耶穌？」丙答：「越明白神的偉大和慈愛，
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雲彩見證 

越認識人的渺小和軟弱，越能信靠神。好好操練靈修、祈禱、查經、崇拜、

聖餐和退修這些基本功吧，你就能正確認識神和自己。沒有秘訣，也沒有捷

徑，這是畢生操練。」甲、乙二人仿似茅塞頓開，開懷大嚼，餐桌上的愁雲

慘霧一掃而空。痛真的是無可避免，但苦卻還是可以選擇的，看你是否定睛

於主耶穌。 

我的信主見證                           Olivia Zhang（TC 小組）                                                   

  2024 年 11 月 21 日是我受洗 20 年的紀念日。回望這 20 多年的信主歷

程，能夠認識主耶穌是我生命最大的轉折，也是最美的祝福。 

  我生長在中國北方海濱城市大連，是家中的獨女。自幼在學校表現出色，

令我容易驕傲好強，渴望成功，也容易自我為中心，不太體諒人。我在中學

最後兩年壓力很大，試過失眠和焦慮，雖然我很努力，高考成績卻差強人意，

這個挫折讓我感到十分沮喪。但是出乎意料的是，一所省的重點大學那年破

天荒錄取了第一級本科的第二志願的學生 — 包括我，這個轉機讓我再次活

躍起來，大一開始積極參加學生會活動。不久我報名申請去香港交流，後來

才知道是賽馬會全額獎學金項目，在內地三所重點大學選兩名學生到嶺南大

學讀本科，我又再一次幸運的被選中了。原本高考失意讓我跌到人生谷底，

一系列意想不到的轉機讓我非常感恩，也深刻的體會到人生並非我可以控

制，冥冥中有個主宰在引導我的腳步。 
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2003 年在美國交流的時候，我信了上帝，認識主的那一刻，我感覺終

於找到了一直想感謝的那一位神。感謝祂在我未認識祂以先就眷顧了孩子，

我願意一生被祂引導，與主同行。 

  信主後，我的人生有很多轉折和挑戰，但是上帝施恩的手一直沒有離開

我。最大的轉變是我與神、與自己、與別人可以和好。先是我與神和好了，

我知道上帝是我的天父，祂造了我，認識我，無條件的愛我。然而，因為罪，

我虧缺了神的榮耀，沒有活出祂造我本來那個榮美的形像。感謝主，藉著耶

穌十字架的救贖，我所有的罪都得了赦免，如今我可以坦然無懼的來到神施

恩的寶座前，得憐憫，蒙恩惠，作隨時的幫助。其次，我與自己和好了，因

為神完全接納了我，我不用再鞭策自己成為更完美的人，我重新認識自己在

神眼中寶貴的身分，按照神給我的恩賜和恩典來生活，生命越發美麗和豐盛。

最後，我與別人也和好了，上帝造每個人都不同，厚賜百物的神有足夠的恩

典賞賜每個人，特別是敬畏祂，仰望祂慈愛的人。我心裡少了爭競與比較，

內心常常充滿喜樂和平安，我也可以學像耶穌的樣式，把祂的愛分享出去，

因而身邊多了很多可信任的朋友和真誠的關係。 

  聖經說：「你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道祂是美善。投靠祂的人有福

了！」（詩 34:8）上帝實在恩待每一個投靠祂的人，願你也得著這份祝福！ 
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金融團契 2025-2028 年度職員選舉已於 1 月 18 日舉行，感謝神

帶領我們選出 7 位職員，分別是：王景文弟兄，許文森弟兄，陳頴宗    

弟兄，趙秀勲姊妹，劉兆強弟兄，譚偉新弟兄和譚雪芳姊妹，願神親自

恩領我們的事奉。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金團花絮 
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1. 金融團契 44 週年感恩晚會已定於 2025 年 4 月 11 日（星期五）晚以餐

會形式舉行，主題為「聽道行道，知行合一」，當晚得蒙香港中國神學研

究院榮休院長李思敬博士作訓勉。誠邀大家一起出席，見證主恩。請在

我們的網頁上報名參加，詳情請見附圖。 

 

 

 

 

 

 

 

2. 我們關心被裁、揾工、待業的金融業從業員的處境，他們需要心靈和實

際的支援。我們設立了「溪水旁」小組，成為待業者的加油站，為待業

者提供適切的心靈牧養、專題講座及工作轉介（如有）。 

日期：每月逢第一及第三個週四 

時間：下午 3:30-5:00 

地點：金融團契會址 

若你認識待業的金融業朋友，可介紹他/她參與，盼望他們在主裡得力。

若有興趣參與，請隨時與我們同工聯絡。 
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金鐘區、中環區和觀塘區的福音午餐會的詳情將於稍後提供。 

我們成立的「細胞小組事工小組」（Cell Group Ministry Taskforce，

CGMT）目的是諮詢、推動和發展細胞小組的事工，成員除了團契同工和外

展部職員外，還有 10 位小組組長參與事奉，分別是 Alvin Tse（YF Life 小

組），Bryan Lam（OCBC 小組），Carrie Wong（渣打小組），Ernest Fung

（滙豐小組），Felita Ip（滙豐小組），Iris Chan（大眾小組），Kathy Li（ICC

小組），Maggie Fung（JPM 小組），Patrick Lee（滙豐小組），Serina Chan

（滙豐小組），他們的任期是一年。願神親自恩領我們的事奉。 

    

福音午餐會

 

小組天地
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會址：九龍觀塘巧明街 114號迅達工業大廈 10樓 C室  Flat C, 10/F., Speedy Industrial Bldg., 114 How Ming St., Kwun Tong, Kln. 

電話：2332 4356          電郵：fsefhk.org@gmail.com          網址：https://fsefhk.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 支票抬頭：「金融業福音團契有限公司」或 

     「Financial Services Evangelistic Fellowship Limited」 

◼ 直接存款：匯豐銀行 004-458-070737-001 

東亞銀行 015-514-10-59199-7 

◼ 轉數快  ：收款人以電話號碼 5509 0155 或電郵 fsefhk.org@gmail.com 

作為收款識別碼。 
 

詳細財務狀況，請參閱金融團契網頁。 

1. 為金融團契 44 週年感恩會的籌備祈禱，願主帶領我們同心獻上感恩

榮耀神。 

2. 求主看顧幫助在經濟環境不景氣下被栽的金融從業員，也為整個金融

業面對的壓力祈禱，求主憐憫，並且記念金融業的肢體，求主賜下平

安和保守，施恩加力能繼續為主作見證，分享基督的愛和傳揚福音。 

代禱事項 

奉獻方法 

mailto:fsefhk.org@gmail.com
https://fsefhk.org/
mailto:0155或電郵fsefhk.org@gmail.com
https://fsefhk.org/financial

