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牧者的話 

健康與信仰                    陳秀芬傳道（金融團契牧養主任） 

近日在一位小組組員的推介下，我參加了政府舉辦的慢性病身體檢查計

劃，我按預約的時間到了指定的地區康健中心登記。當晚由一位護士當值為

我作登記，他為人隨和及健談，他用心地核對我的個人資料，並輸入電腦。

當他詢問我的職業時，我告訴他我是一位傳道人，他感到好奇，想不到我們

就此開始了一個信仰對談。他分享到近日他有一位朋友報讀神學，有志成為

傳道人，他表達很欣賞我和他的朋友對信仰的熱誠，於是我便把握機會問他：

「請問你有沒有宗教信仰呢？」他回答說：「我和太太都沒有信仰，但如果

當我遇上很大的困難或罹患絕症，自知無法解決或面對，我會考慮返教會尋

求幫助。」我微笑地回答：「其實我們不用等到山窮水盡時，才尋求神的幫

助。我們的能力是很有限，很多問題都不能靠自己去解決，正如你剛才說過，

很鼓勵我們要注重身體健康，預防勝於治療，不要等到身體出現大問題才尋

求幫助。」他會心微笑。過了不久，他又繼續問道：「有些人返教會是為了認

識朋友，你對他們的動機有何看法？」我回答說：「返教會的確會認識到朋

友，但如果只是認識朋友，而沒有認識神，便是如入寶山空手回了。」他聽

後點頭表示同意，然後我也嘗試再分享多些我自己的信仰經歷，不久，他突

然打斷我的說話，說：「你已經下班了，不用再講工作的事情。」我溫柔和真

誠地回答：「信仰和生命攸關，就如你是一位專業的護士，無論任何時間，也

不會見死不救罷！」跟著大家都笑了，最後我還是鼓勵他可以跟他讀神學的

朋友多了解基督信仰，信耶穌實在是蒙福的恩典。 

這經歷讓我想起彼得前書 3:15「要心裏尊主基督為聖。有人問你們心中

盼望的緣由，就要常作準備，以溫柔、敬畏的心回答各人。」我們實在要隨

時常作預備去聆聽別人在信仰上的需要或疑問，不論是惡意或善意，也要用

溫柔和忍耐的心，用尊重和仁愛的態度回應人，分享基督如何改變了我們的

生信靠神。好好操練靈修、祈禱、 



 

 

2 2025-04 電子月訊（第 61 期） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雲彩見證 

命，賜給我們永生的盼望，也可分享自己的生命故事，引導人認識主，當然

為別人信主代禱也是很重要。 

  感恩我的體檢查報告大致合格，但仍有一些地方是不達標或快要超標。

這也提醒我，我們的生命掌管在神的手中，我們的身體會漸漸老化和摧殘，

但我們也有責任好好顧惜聖靈的殿，注意身體健康。我也反省到我們作為信

徒，有沒有好好檢視自己屬靈生命的健康狀況，有否漸漸地變成了「屬靈老

油條」而不自知？我們是否和神有親密的關係？我們事奉神、傳福音的心是

否已硬化？行道的手和腳是否下垂和發酸？還是我們在耶穌基督救恩的基

礎上，用心謹慎地去建造生命榮耀神，為要得從主而來的賞賜。（林前 3:10-

15） 

在變動中扎根信仰：新加坡與香港職場靈命成長記  

                      Patrick Lee（滙豐星期二小組）                                                   

我以往每份工作都維持三數年以上，但在 2022 年初至 2023 年中的 18

個月內，我經歷了四次職場轉換，服務香港和新加坡兩地的五家機構 ——

三間私人銀行、一間家族投資辦公室和一間理財顧問公司。在四次變動中，

有一半源於企業重組與併購，這既反映現時金融業變動頻繁的情況，也讓我

更深體會在變幻莫測的世界中，「耶和華是我的巖石、我的山寨、我的救主、

我的 
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我的神」（詩篇 18:2 上）。每一次變動，我都經歷到神的供應，雖然往往不 

一定如我所求的，但我相信是最好的（馬太福音 7:9-11）。這段歷程讓我學

會以永恆視角看待職場變動，在不確定性中持守「為主而做」的初心。 

    過去 10 多年，自我入職滙豐後，透過金融業福音團契的介紹，我一直

參與滙豐星期二小組；即使 2022 年初離職後，我至今仍繼續通過 Zoom 持

續參加。2023 年初，轉到新加坡工作，因當地缺乏類似金融團契的平台，

令我花了不少時間，迂迴曲折下才找到現時任職銀行的基督徒團契。我透過

在香港時已有參與的銳意門徒訓練特會（IDMC)，找到我在新加坡的教會聖

約播道會，並在 2023 年的特會上，認識了來自新加坡 DBS 的職場細胞小組

領袖，她介绍我參加一個線上職場祈禱小組，碰巧小組內有姊妹是曾經參與

我任職銀行的細胞小組。 

    因為這樣的經歷，我正在祈禱尋找有同樣感動的新加坡弟兄姊妹，籌組

跨公司金融業職場領袖 WhatsApp 群組，希望逐步發展成為類似香港金融

團契的支持網絡。若你認識新加坡金融界參與細胞小組的基督徒，歡迎透過

香港金融團契聯繫我。正如新約人物亞居拉在家庭職場上的事工，協助更多

有心志在金融業界事奉的弟兄姊妹，我相信神正在這片土地興起更多「職場

祭壇」，期待更多弟兄姊妹帶着使命進入職場。 
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1. 感謝神帶領我們於 3 月 22 日在循道衛理藍田樂齡鄰舍中心有社關服

侍，主題為「金融愛心耀藍田-傳遞真情暖夕陽」，當日我們在鄰舍中心

舉行聚會，內容包括戶外讚美操、齊唱詩歌、見證和信息分享、手工製

作、致送禮物、茶點和交談，有二十多位長者參加，他們都十分投入參

與。此外，我們也到家居探訪六戶的長者，聆聽和關心他們、為他們代

禱和向他們傳福音。感謝神帶領當日有 2 位長者決志信主。 

 

 

 

 

 

 

 

 

金團花絮 
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2. 我們已於 3 月 27 日晚舉辦週間聚會（Transformation Lab），主題為

「認識科技重塑中的金融業-你準備好迎接它嗎？」，講員：嚴增森博

士（金融業福音團契事工主任、香港浸會大學計算機科學系碩士科兼

任講師）。他分享金融業數位化

轉型對我們工作的影響，也介

紹了各種關鍵技術趨勢和人工

智能在金融業的各種應用。我

們如何裝備自己，應對這轉變

和挑戰，包括信徒如何發揮道

德領導力的作用和持守基督教

價值觀。最後，他以歌羅西書

3:23-24 鼓勵弟兄姊妹在業界

繼續為主作工，見證神。 

當晚金融團契總幹事何耀新弟兄也分享「Transformation Lab」

的目的是要聚集小組組長和核心的成員成為轉化的推動團隊，鼓勵年

青信徒參與，透過一起舉辦專業講座及活動去服事業界，轉化職場，

至終彰顯上帝在職場中的福音及真理。 
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我們已於 3 月 29 日舉行 2025 年週年會員大會，當中通過 2025-

2028 年度新一屆職員名單：王景文、許文森、陳頴宗、趙秀勲、譚偉新、

譚雪芳、劉兆強共七位及通過 2025-2026 年度董事名單：方慧雯、      

許文森、黃慧儀、葉耀昌、趙秀勲、譚偉新、王景文共七位。 
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        我們於金鐘區和觀塘區也有舉辦福音午餐會，鼓勵大家邀請未信主

的同事朋友來參加，詳情如下： 

金鐘區 

我們於播道會港福堂舉行，主題為「全人健康」，詳情請見以下單張。 

      

 

 

 

 

 

 

福音午餐會
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觀塘區 

    我們將於 4 月 25 日在播道會恩福東九堂舉行，主題為「聽我今天

怎麼看」，詳情請見以下單張。 
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1. 感謝神帶領大眾小組於 3月 19日舉辦

法律講座，主題為「刑事陷阱知多少」，

講員為孫波律師。孫律師除了分享一些

法律知識外，也分享他信主的見證及如

何透過其專業榮神益人。當日有大約四

十人參加，半數是未信的同事朋友，其

中有不少是第一次參加小組聚會，願神

繼續帶領小組的福音工作。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

小組天地
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2. 金融團契鼓勵及樂意支援小組舉辦福音聚會，詳情請見以下單張： 
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會址：九龍觀塘巧明街 114號迅達工業大廈 10樓 C室  Flat C, 10/F., Speedy Industrial Bldg., 114 How Ming St., Kwun Tong, Kln. 

電話：2332 4356          電郵：fsefhk.org@gmail.com          網址：https://fsefhk.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 支票抬頭：「金融業福音團契有限公司」或 

     「Financial Services Evangelistic Fellowship Limited」 

◼ 直接存款：匯豐銀行 004-458-070737-001 

東亞銀行 015-514-10-59199-7 

◼ 轉數快  ：收款人以電話號碼 5509 0155 或電郵 fsefhk.org@gmail.com 

作為收款識別碼。 
 

詳細財務狀況，請參閱金融團契網頁。 

1. 為金融團契 44 週年感恩會的籌備工作祈禱，願主帶領我們同心獻上

感恩榮耀神。 

2. 為金鐘和觀塘區的福音午餐會祈禱，求主使用及帶領更多人認識福音。 

代禱事項 

奉獻方法 

mailto:fsefhk.org@gmail.com
https://fsefhk.org/
mailto:0155或電郵fsefhk.org@gmail.com
https://fsefhk.org/financial

