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只有一件事                     楊柏滿牧師（金融團契顧問牧師） 

「弟兄們，我不以為自己已經得着了，我只有一件事，就是忘記背後，

努力前面的事，向着目標竭力追求，為要得着上帝在基督耶穌裏召我往上去

得的獎賞。」( 腓 3:13-14 新譯本） 

在約翰福音九章，有一個被耶穌醫好的瞎子說：「有一件事我知道：    

從前我是眼瞎的，如今能看見了！」對他來說，遇見耶穌是一件讓他生命改

變最重要的事。當聖經說「只有一件事」，我們要特別留心，因為那件事必定

十分重要。舉個例子：在路 10:42 耶穌對馬大說：「但是不可少的只有一件；

馬利亞已經選擇那上好的福份，是不能奪去的。」在腓 3:13 保羅也說：「我

只有一件事」，它成為保羅一生追求的目標。這件事是什麼？ 

這件事包括過去、現在、和將來三個時態。首先基督徒要「忘記背後」。

無論是傷痛的事，失敗的事，抑或成功的事，過去了便不要再執着。縱然傷

痛的感受是真實的；失敗是令人沮喪的；成功會令人飄飄然的；但基督徒不

應被這些事纏繞着，以致生命不能成長。自怨、自憐或自驕，在生命中都沒

有益處。保羅不但勸勉基督徒要「忘記背後」，更要「努力前面」，珍惜現在

所擁有的，努力做好上帝所托付的。至於將來，基督徒要「向着目標竭力追

求」，但保羅所說的目標是什麼？驟眼看來，似乎是要得着上帝的獎賞。當

然目標和獎賞是不同的。如果以運動員做例子，每個運動員的訓練都有目標，

例如跑 100 米要在某個時間內完成；但在比賽中能否得到獎牌卻是另一回

事。「目標」是在訓練過程中所追求的，而「獎賞」是過了終點後所得着的。 

保羅並沒有清楚說明竭力追求的目標是什麼，但我們可以從上文下理去

尋索。相信保羅竭力追求的目標有三個層面。第一，是「……為要得着基督； 

牧者的話 
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雲彩見證 

並且得以在他裏面……」(9 節)。保羅的目標就是要得着一個被基督救贖的生

命，並且生命與基督結連。可能有些基督徒只看重得着救贖，而不看重活出

一個與基督結連的生命，這是十分可惜的，因為耶穌來，是要叫人得着豐盛

的生命。第二，是 10 節所說的「使我認識基督…….」。認識基督並不是單單

認識關於基督的一些事，而是與基督有個人親密的關係，生命不斷經歷基督

的同在、供應和帶領。今日仍然有基督徒只是在頭腦上認識關於耶穌的事，

但在生活上卻和耶穌沒有任何關係！約壹 2:3-4 說：「我們若遵守他的誡命，

就曉得是認識他。人若說我認識他，卻不遵守他的誡命，便是說謊話的，    

真理也不在他心裏了。」請問在關係上認識基督又是否你一生追求的目標？

第三個層面，是 11 節所說的：「這樣，我也許可以從死人中復活。」（新譯

本）保羅在這裏說的復活，是一個完全被基督轉化的生命。正如加 2:20 下

說：「現在活着的不再是我，乃是基督在我裏面活着」。 

詩 27:4 說：「有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求；就是一生一世住

在耶和華的殿中，瞻仰他的榮美，在他的殿裏求問。」詩人說的一件事，     

和保羅所說的一件事，其實是相同的：就是一生追求和上帝親密同在的關係。

請問這是否你一生追求的目標？願主祝福大家！ 

苦難中的平安 — 傳道書的感悟     Fanny Chan（金融團契團友） 

「凡事都有定期，天下萬務都有定時。」（傳道書 3:1） 

回顧 2025 年尾，這段經文對我有著前所未有的意義。2024 年 8 月受

洗的我，帶著長期病患努力生活，卻在 2025 年 12 月中因突如其來的腹痛，

被送進急症室，診斷出是胰臟炎，為我揭開了為期數週的屬靈功課。 



 

 

3 2026-05 電子月訊（第 74 期） 

 

住院期間，病情在聖誕節當日急轉直下，高燒、肺積水、最強抗生素也

控制不了發炎的指數、血糖的指數飆升至二十幾度，醫生甚至認為轉送 ICU

也趕不及，只能用醫治最嚴重的糖尿病的儀器維生。那一刻，我真實體會到    

「生有時，死有時」（傳 3:2）的含義。生命如此脆弱，離天家竟可這麼近。

然而，正是在最軟弱的時刻，神的平安卻格外真實。傳道書說：「神造萬物，

各按其時成為美好，又將永生安置在世人心裡。」（傳 3:11 上）我深深體會，

神賜給我永生的確據，讓我在苦難中仍有平安，不是因為環境變好，而是因

為知道掌管環境的主與我同在。 

神的醫治奇妙地臨到，我竟慢慢地好轉過來。住院期間，每一個小小的

進步都成為感恩的記號：能下床、自行去廁所、看見陽光，這些平日視為理

所當然的事，都成了神恩典的憑證。傳道書說：「我知道世人，莫強如終身喜

樂行善。」（傳 3:12）原來喜樂不在於擁有多少，而在於懂得感恩每一個當

下。病房裡，我看見許多不同的病人和他們的故事。有人孤單面對治療、    

有人在痛苦中掙扎、有人與家人重修舊好，這些畫面讓我深切體會「愛要及

時」的重要。傳道書提醒我們：「同有一個氣息，人不能強於獸，都是虛空。」

（傳 3:19）既是虛空，就更要把握此時此刻去愛，因為我們都不知道明天如

何。 

這場大病，沒有動搖我的信心，反而讓我更真實地經歷神。傳道書說：

「我知道神一切所做的都必永存；無所增添，無所減少。神這樣行，是要人

在他面前存敬畏的心。」（傳 3:14）是的，苦難中的平安，不是環境順利，

而是在風浪中仍能看見那雙扶持的手，心存敬畏地活在此時此刻。信主有時、

受洗有時、傳福音有時！我們要把握時機竭力榮耀主！將福音傳到地極。 
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1. 感謝神帶領我們於 4 月 17 日晚舉行 45 週年感恩會。當晚的主題

為「剛強壯膽，為主宣教」，承蒙陳傳華博士(播道會雅斤堂創堂牧師

及義務顧問牧師、中國神學研究院實踐科訪問教授及教牧學博士課程

主任）作訓勉，他分享了在職場中擁有影響力的基本要素、職場宣教

的四個實踐方向、文化轉化 – 如何在職場彰顯天國價值等。除此以

外，我們也有詩歌敬拜、  

小組分享、感恩分享短片及

事工報告等。當晚有 565 人

參加，我們同心向神獻上感

恩讚美。 

 

 

 

 

 

 

金團花絮 
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2. 我們於 4 月 23 日舉行「職場小組攻略」第二講：「有心有力的見證」，

講員為金融團契牧養主任陳秀芬傳道，她分享了有心有力的見證包括

兩方面，就是內在屬靈生命的塑造和外在活

出有說服力的生命素質。屬靈生命的塑造包

括有逼切的使命感、為職場禱告和讀經行道

等。活出有說服力的生命素質包括有誠信的

品格、言語的見證、盡忠工作的表現、面對失

敗與挫折的見證等。此外參加的小組組員也

有很好的分享交流及彼此代禱。 
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1. 我們於 5 月 21 日舉行「職場小組攻略」第三講：「有關愛就事成」，

當中一起探討如何帶領小組，活出彼此相愛，關愛同事，分享福音。

鼓勵大家來參加，詳情請見以下單張。 
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中環區 

        由金融團契合辦，將於新生命堂舉行職場啟發午餐會（普通話及廣

東話），鼓勵大家邀請未信主的同事朋友來參加，詳情請見以下單張。 

 

      

 

 

 

 

 

 

福音午餐會
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會址：九龍觀塘巧明街 114號迅達工業大廈 10樓 C室  Flat C, 10/F., Speedy Industrial Bldg., 114 How Ming St., Kwun Tong, Kln. 

電話：2332 4356          電郵：fsefhk.org@gmail.com          網址：https://fsefhk.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 支票抬頭：「金融業福音團契有限公司」或 

     「Financial Services Evangelistic Fellowship Limited」 

◼ 直接存款：匯豐銀行 004-458-070737-001 

東亞銀行 015-514-10-59199-7 

◼ 轉數快  ：收款人以電話號碼 5509 0155 或電郵 fsefhk.org@gmail.com 

作為收款識別碼。 
 

詳細財務狀況，請參閱金融團契網頁。 

 

1. 求主使用「職場小組攻略」聚會，讓我們更有效帶領小組和興旺福音。 

2. 為中環區福音午餐會祈禱，求主使用及帶領更多人認識福音。 

代禱事項 

奉獻方法 

mailto:fsefhk.org@gmail.com
https://fsefhk.org/
mailto:0155或電郵fsefhk.org@gmail.com
https://fsefhk.org/financial

